
B-KOMPLEX 8+ ČERVENÁ ŘEPA, 60 tobolek 

Komplex vitamínů B, minerálů a přírodních aktivních látek vhodných při nervovém vyčerpání a únavě. 

Doplněk stravy 

100 % vegan 

Vitamíny skupiny B (B-komplex) jsou potřebné pro řadu důležitých funkcí. Pozitivně ovlivňují činnost 
nervové a psychické soustavy, přispívají ke snížení míry únavy a vyčerpání. Přispívají k normálnímu 
energetickému metabolismu, k normálnímu stavu vlasů, sliznic a pokožky. Červená řepa (označovaná 
jako superpotravina) obsahuje řadu vitamínů, prvků (sodík, draslík, vápník, hořčík), rostlinné barvivo 
betanin (betacyanin) a aminokyselinu betain (játra, cévy). 

 

Aktivní látky: 1 tobolka 
Denní dávka 
(1 tobolka) 

% RHP (referenční hodnota 
příjmu) 

B-komplex: 105 mg 105 mg 300 % RHP 

Vitamín B1 – Thiamin 3,3 mg 3,3 mg 300 % RHP 

Vitamín B2 – Riboflavin 4,2 mg 4,2 mg 300 % RHP 

Vitamín B5 - Kys. pantothenová 18 mg 18 mg 300 % RHP 

Vitamín B6 – Pyridoxin 4,2 mg 4,2 mg 300 % RHP 

Vitamín B3 – Kys. nikotinová 48 mg 48 mg 300 % RHP 

Vitamin H–D-Biotin 150 μg 150 μg 300 % RHP 

Vitamín B9 – Kys. listová 0,6 mg 0,6 mg 300 % RHP 

Vitamín B12 – Cyanocobalamin 7,5 μg 7,5 μg 300 % RHP 

Červená řepa prášek 300 mg  300 mg Není stanoveno 

Složení: Červená řepa (Beta vulgaris) prášek z kořene, B-komplex (B1 – Thiamin, B2 – Riboflavin, B5 - 
Kys. pantothenová, B6 – Pyridoxin, B3 – Kys. nikotinová, Vitamin H – D-Biotin, B9 – Kys. listová, B12 – 
Cyanocobalamin), mikrokrystalická celulóza (plnidlo), stearan hořečnatý (plnidlo), vegetariánská 
kapsle 

Doporučené dávkování: 1 tobolka 1 x denně. 

Skladování: Uchovávejte v suchu při pokojové teplotě. Neskladovat na přímém slunci a v mrazu. 

Upozornění: Doplněk stravy. Nepřekračujte doporučené denní dávkování. Není vhodné pro děti do tří 
let, těhotné a kojící matky. Ukládat mimo dosah dětí! Nenahrazuje pestrou a vyváženou stravu. 
Nepoužívejte, pokud jste alergičtí na některou složku přípravku. 
 


